SOVRACONSUMO

Le nostre scelte
hanno un impatto sul clima

Approfondisciil
legame tra
consumo
eccessivo e
cambiamento
climatico




SCOPRILA TUA
IMPRONTA
ECOLOGICA

Faiiteste
scopriinostri
giochi, (o)
imparerai
come ridurre la
tua impronta di
carbonio!
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SCEGLIERE IL

RIUTILIZZABILE
RIFIUTARE IL

MONOUSO
NON E’ DIFFICILE
CAMBIARE ABITUDINE!
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INSIEME

POSSIAMO FARE
LA DIFFERENZA

VISITA ILNOSTRO
SITO WEBE
SCOPRI QUALI
AZIONI TU
ED 1 TUOI AMICI
POTETE
INTRAPRENDERE
PER
PROMUOVERE LA

SOSTENIBILITA!




COME COMPOSTARE
IN 5 SEMPLICI PASSI




DIMENTICA LA
MODALITA’ STANDBY

RISPARMIA ENERGIA
SPEGNI LE LUCI ROSSE




Prendile
scale. evita
lascensore!

SCOPRI ALTRE SEMPLICI AZIONI CHE
TU E1TUOI AMICI POTETE

INTRAPRENDERE PER VIVERE IN MODO
PIU SOSTENIBILE <

0000600000




COME
COMBATTERE
LECO-ANSIA

APRIILDIALOGOE
PARLA CON UN
ADULTO DI COME CI
SI SENTE

PRENDITI DEL TEMPO
PER
RICONNETTERTI CON
LAMBIENTE

PARTECIPA AD AZIONI
CONCRETE
(MA NON PIUDI 1
PROGETTO ALLA VOLTA)
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IL CONSUMO DI
CARNE AUMENTA!

A

-

Sapevi che potremmo
mitigareil
cambiamento
climaticoe
linquinamento
~ mangiando meno

| carne?

Non e cosi
inevitabile
mangiare carne!




QUANTA ACQUAPERIL
NOSTRO CIBO?

Litri di acqua necessari per produrre 1 kg dei
seguenti prodotti alimentari*

Litri di acqua necessari a produrre un chilo di prodotto

0 5.000 10.000 15.000 20.000
s | mele: 822
g | mais: 1.220 15.400 litri per produrre
V - 1 chilo di carne di manzo?
¢, | orzo 1.425

/-
i zucchero: 1.780
A

grano: 1.830

oia: 2.145
){ ci vogliono 3091000 litri di acqua
- per produrre 200 chili di carne
f¢\ riso: 2.500
|
) o 3060000 litri 24000 litri 7000 litri di
formaggio: 3.180 diacqua per la diacquachela acquaperla
- produzione di mucca beve pulizia e la
mangimi e fibre durante i tre macellazione
pollo: 4.30 che la mucca anni
l mangia durante i
tre anni
capra: 5.500
} 15.400
litri/chilo

maiale: 6.000

l agnello: 10.400
“ manzo: 15.400

caffe: 18.900

0 5.000 10.000 15.000 20.000

Dati: Virtual Water by Tony Allan, Water Footprint Network

Essere consapevoli
\ ci aiuta a scegliere!




PER PRODURRE 100 GR DI
CARNE

Dati da Fridays for Future

&

Emettiamo Utilizziamo
160 kg di 1480 litri di
cOo2 acqua

Essere consapevoli
v/
ci aiuta a scegliere!




