
OBJECTIFS1

RÉSULTATS ATTENDUS
Réduction du gaspillage alimentaire et

augmentation du compostage.2
PORTÉE GÉOGRAPHIQUE

Il est plus simple de mettre en place ce
genre d’action dans son voisinnage.3

ACTEURS/ACTRICES
Citoyens (et organisations)4

OBSTACLES
Il faut veiller à respecter les règles d’hygiène

de base.5

GROUPE 
ANTI

GASPI
Empêchez le gaspillage
en partageant avec vos

voisins.

CATÉGORIE
RÉDUCTION DES
DÉCHETS

Réduire la quantité de nourriture gaspillée
chaque jour/semaine/mois/année.

À LA RECHERCHE
D’INSPIRATION ? CLIQUEZ ICI. 

https://www.facebook.com/groups/523615881094683/


COMMENT PASSER À L’ACTION ?

APPROCHE CRÉATIVE

Créez un groupe sur les réseaux sociaux
où les gens peuvent publier des
messages au sujet d’aliments qu’ils
veulent mettre à disposition de la
communauté. 

APPROCHE BASIQUE

Organisez des repas “anti-gaspi” une fois par
semaine ou par mois, où tout le monde
apporte ses restes et l’on cuisine ensemble.

Vous pouvez aussi écrire un livre des recettes
du quartier.

ÉTAPES PRINCIPALES

Acteurs/ActricesCréez un groupe sur
les réseaux sociaux. 

Invitez tous vos
voisins.

Publiez un message quand
vous avez quelque chose à
partager

Citoyens 

Citoyens 

Créez un groupe avec
vos voisins.

Planifiez les dates des
repas.

Apportez vos restes, et
cuisinez !

Citoyens Citoyens 

Citoyens 

Citoyens 


